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Az SZTE AOK Pszichiétriai Klinika mint klinikai szakképzéhely a szegedi Pszichoterapias
Grémium szakmai irdnyitdsdval pszichoterapia szakvizsgara felkészité képzés keretében
propedeutika, Kklinikai fazis I. és klinikai fazis II. tanfolyamokat indit a 2025/2026-0s
tanévben, Szegeden.

A képzés vezet6i: Szili Katalin, Terenyi Zoltan, Téth Erika.

Az oktatéi stab tagjai: Arkovits Amaryl, Boros Imre, Daubner Eszter, Egerhazi Aniké, Gardos
Katalin, Gubucz Agnes, Guti Kornél, Kelemen Oguz, Kiss-Szke Anna, Kovacs Attila Istvan,
Krékits Jozsef, Lajtai Laszlo, Linzenbold 1ldiko, Ormay Istvan, Radnéti Katalin, Rosu Anett,
Sarungi Emoke, Szekeres Szilvia, Sz¢l Erzsébet, Tehenes-Bahr Katalin, Varga S.Katalin.
Kiilsé oktatok: Mattyassy Adrienn, Racz Zsuzsanna.

Tanacsadok: Horvath Klara, Imre Gabriella.

Kutatas: Kovacs Ildiko, Toth Erika.

Adminisztracio: Kucsora Zoltanné.

A képzés CME akkreditacioja az 0szi félévre a Szegedi Tudomanyegyetemen megtortént, 50
pont, tanfolyam kod: SZTE SZAOK/2025.11/00044

Informacio: szegedikepzes@agmail.com
Jelentkezés: Fészek jelentkezés 2025

A képzés modszersemleges, nem kotelezédik el egyetlen iranyzat mellett sem, az elméleti
¢s gyakorlati képzés mellett nagy hangsulyt fektet a pszichoterapeuta identitas és a
reflektivitas ersitésére, segitésére. A FESZEK képzés tagabb kozegérél ezen a honlapon
lehet attekintést kapni: https://feszekpszichoterapia.hu/

A propedeutikai fazis egy éves, a pszichoterdpia szakvizsgara bocsatashoz sziikséges
teljesiteni neuropszichologiai és alkalmazott egészségpszichologiai szakpszichologus illetve
nem pszichidter szakorvos képesités esetén. Tartalmazza az elméleti, gyakorlati és
modszertani alapokat a pszichopatologia korében, megalapozza a pszichoterapias kivizsgalas,
exploracio, tanacsadas, betegvezetés tudaskészletét. A pszichopatologia gyakorlati elsajatitasa
az SZTE Pszichiatriai Klinika pécienseinek a részvételével torténik. A propedeutikai fazis
sikeres lezarasakor a klinikai fazisba 1épésre vald felkésziiltség megitélését képzéstervezési
interju segiti.

A Klinikai fazis két éves, a pszichoterapia szakvizsgara bocsatashoz sziikséges teljesiteni a
pszichiater ¢és gyermekpszichiater szakorvosoknak, feln6tt ¢és gyermek  Klinikai
szakpszichologusoknak illetve a propedeutikai fazist sikeresen teljesitd szakorvosoknak,
neuropszichologiai és alkalmazott egészségpszichologiai szakpszichologusoknak.

Az elsé év célja a pszichoterapias klinikai munkamodd, ezen beliil a diagnozisalkotas, az
indikécio allitas, a terdpia elOkészités, az elsd interju és a teammunka gyakorlatanak
elsajatitisa. A masodik év célja a moddszertani €és elméleti felkésziiltség elmélyitése, a
pszichoterapias kapcsolat kialakitasdnak €s a terapias folyamat rendszerbe illesztésének,
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fenntartdsanak, tovabba az egyes betegségekkel kiizdd paciensek kezelési specifikumainak az
elsajatitasa, a szupervizié adekvat haszndlata. A klinikai fazishoz barmely akkreditalt
pszichoterapias moddszer kapcsolhat6. A klinikai fazis sordn a pszichoterapids modszerek
sz€les korét ismerhetik meg a jeloltek kozvetleniil a mdodszerek képviselditdl. A klinikai fazis
I. évében 8 jelenideji elsé interjus esetdolgozat, a 2. évben 4 esettanulminy megirasa a
képzési kovetelmény. Az eddigi tapasztalataink alapjan ezek akkor teljesithetok biztonsaggal,
ha a jelolt legalabb egy relevans modszerben tajékozottsaggal és gyakorlattal rendelkezik,
olyan mértékben, hogy a modszerspecifikus iskolanak megfelelden tudjon gondolkodni a sajat
eseteirdl, amelyekrdl dolgozatot ir. Idedlisnak tartjuk, ha a jelolt a moddszer elméleti
képzésében legalabb egy évet mar elvégzett. A képzésben elvaras, hogy a gyerekterapias
alapképzettségli illetve nem egyéni modszerben képzddé szakemberek a modszeriiknek
megfeleld szemléletben felndtt egyéni paciensekkel valo terdpids munkéban is gyakorlatot
szerezzenek.

A képzés szerves részét képezi egy, a pszichoterapeutava valas folyamatanak mélyebb
megismerését célzo, etikai engedéllyel rendelkezd Kkutatasi program, amelyrél a
jelentkezdknek részletes tajékoztatast adunk.

A programot havonta kétnapos blokkokban szervezziik: egy péntek és az azt kdvetd szombat.
A képzési alkalmak Osszetevoi: elmélet, aktiv szeminarium, peer szupervizid, integrald és
reflektiv célu szinterek, gyakorlat, szuperviziok, FESZEK ESTEK. A gyakorlatok soran az
¢lményalapl és az akadémiai tudasatadés egyiittesen van jelen.

A tanfolyami részvételen til a képzési kovetelmények kozé tartozik a pszichoterapias
tevékenység kozvetlen elérhetdsége, az évkozi dolgozatok, a félévi és évvégi vizsgak
teljesitése €s az egyéni vagy csoportos tutoralasi folyamatban val6 részvétel.

A képzés félévente vizsgaval zarul, eredményes lezarasahoz sikeres elméleti vizsga és
esettanulmany megvédése sziikséges. A képzés tervezett dija 40.000 Ft/honap. A képzési dij
fizetése a teljes képzési évre, 12 honapra vonatkozik (szeptembertdl kovetkezd augusztusig).

A pszichoterdpids képzések atalakuld rendszerében a szegedi Pszichoterapids Grémium
allaspontja alapjan a szegedi képzés a kordbbi képzési modellt folytatja, nagy hangsulyt
fektetve a kelld oraszamu képzési alkalmakra és a tutoralasra. A mddszerspecifikus képzési ag
nem része a FESZEK képzésnek, a jogszabalyon alapulé elvaras az, hogy idébeli atfedés
legyen a jelolt klinikai képzése és a modszerspecifikus képzési folyamata kozott.

A képzési programhoz szorosan kapcsolddik az SZTE Pszichiatriai Klinika keretében hibrid
formaban miikodo, jelenléti és online részvétellel is elérhetd pszichoterapias ambulancia,
ahol az eldirt 21 honapos gyakorlat teljesithetd, a team munkaba, az ambulancia kozosségébe
valé bevonodas kiemelkedd tapasztalatot jelent. A klinika affektiv osztalyanak keretében az
osztalyos pszichoterapias gyakorlohely szintén integrans része a képzésnek, az eldirt
egybefiiggd 3 honapos osztalyos gyakorlat ennek keretében teljesithetd.

A jelentkezéskor javasoljuk mérlegelni az aldbbi szempontokat, felvételi preferenciakat:
- a képzés azoknak igazadn hasznos ¢és hatékony, akiknek folyamatosan lehetdségiik van
paciensekkel vald pszichoterapids vagy pszichoterapias szemléletii munkara;



- a képzés a jelenléten és aktiv részvételen alapul, 10% hidnyzést fogad el a program, efolott
egyénre szabott potlas az eloirés;

- elényben részesiilnek azok a jelentkezOk, akik nagyobb szakmai tapasztalattal, klinikai
munkatapasztalattal rendelkeznek, tovabba a modszerspecifikus képzésiikk mar elindult vagy
parhuzamosan indul, illetve a felvételi soran elkotelezédnek a szegedi képzés mellett;

- a képzésre valo felvétel szempontjabol elonyt élveznek azok a jeldltek, akik a jarobeteg,
illetve osztdlyos gyakorlatukat a szegedi klinika Kkeretében tervezik és emellett
elkotelezodnek;

- Szegedtdl tavol €16 jelentkezOknek célszerti mérlegelni, hogy az utazési terhelés nem
jelenthet konnyebbséget a kovetelmények teljesitése aldl;

- a szakképzésbe valo felvétel jogi kereteire a 162/2015.sz. kormanyrendelet 5.§-a illetve az
egészségligyi tevékenységrol szolo 2003. évi LXXXIV. torvény 7. §-a irdnyado, melyek
alapjan foglalkoztatasi jogviszony sziikséges.

A FESZEK képzés felvételi menetrendje:

1. A Fészek jelentkezés 2025 cimii tirlap kitoltését kdvetden a jelentkezd visszajelzést
kap a felvételi idopontjardl, illetve arrdl, hogy formailag megfeleld-e a jelentkezése.

2. A felvételi interjuk személyes jelenléti / online, egyéni illetve csoportos formaban
torténnek.

3. A felvételi interju soran els@sorban a képzéssel kapcsolatos motivacionak, a szakmai
¢letitba illeszkedésnek, a meglévd pszichoterapids szemlélet jellegének tovabba a
képzési kdvetelmények teljesithetdségének a felmérése torténik.

4. A FESZEK képzés a felvételre javaslatot tesz az SZTE Szak- és Tovabbképzé
Kozpontnak, errdl értesiti a jeloltet.

5. A képzésbe vald hivatalos beiratkozas az SZTE Szak- és Tovabbképzd Kozpontnal
torténik az eldirt dokumentumok ¢és a képzési terv benyujtasaval egyiitt 2025.
szeptember 30-ig.

A képzésre valo jelentkezés hatarideje: 2025.jianius 10.

A felvételi elbeszélgetés idosavja: 2025. junius 16-julius 7., idépontjarél emailben értesitjiik a
jelentkezdket.

A képzés kezdete: 2025.szeptember 5.

A képzés helyszine: Szeged, SZTE Pszichiatriai Klinika, SZTE oktat6 termei.

Tervezett képzési alkalmak a 2025/26-0s tanévben:

2025 szeptember 5-6, oktober 3-4, november 14-15, december 5-6,

2026 januar 9-10, februar 6-7, méarcius 6-7, aprilis 10-11, majus 15-16, jin 5-6.
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