
Tündérhegyi Pszichoterapeuta Képzés (TEPKI) 

Pszichoterapeuta szakvizsgára felkészítő képzés indul 

a Semmelweis Egyetem keretében, 

2025 szeptemberében, a 2024/2025-ös tanévben. 

 

Képzések 

• Pszichoterápia II. képzés (Klinikai fázis, 36 hónap) 

• Fókuszált Pszichodinamikus Módszerspecifikus képzés (24 hónap) 

A Semmelweis Egyetem által meghatározott tandíj tartalmazza a módszerspecifikus képzés 

díját is. 

 

A képzés célja 

1. A pszichoterápiás elméleti alapok és a gyakorlati klinikai munka elsajátításának biztosítása. 

2. A résztvevők felkészítése a pszichoterapeuta szakvizsga letételére. 

3. Az önálló pszichoterápiás munka, illetve praxis kialakításához szükséges kompetenciák 

fejlesztése és a gyakorlati tapasztalat megszerzése. 

A képzés során elsajátíthatók a dinamikus pszichoterápia elméleti és módszertani alapjai, a 

pszichoterápiás irányú kivizsgálás, valamint a dinamikus tanácsadás és betegvezetés gyakorlata. 

 

Pszichoterápia II. képzés (24 hónap) – Klinikai fázis I–II. 

A képzés küldetése, hogy szakmailag magas szintű pszichoterápiás tudást és kompetenciákat 

biztosítson. 

• Első év: az első interjú gyakorlatán keresztül bevezet a pszichoterápia irányába történő 

kivizsgálásba (diagnosztika, indikáció), a dinamikus tanácsadás és betegvezetés 

gyakorlatába. 

• Második év: az elmélet és a klinikai gyakorlat módszertanának elsajátításán keresztül a 

pszichoterápiás folyamat kialakításának alapjait tanítja meg. 

A gyakorlati követelmény szupervízió mellett végzett rövid pszichoterápiás esetek vezetése. 

A klinikai fázis bármely módszerspecifikus pszichoterápiás irányzattal kombinálható. 

A képzés a dinamikus szemléletű rövid pszichoterápiára készít fel, és lehetőséget biztosít 

párhuzamosan, önismereti sajátélményű egyéni terápiában való részvételre a Pszichoanalitikusan 

Orientált Pszichoterápiás és Kiképző Egyesület (POPKE) keretében, illetve a Fókuszált 

Pszichodinamikus Pszichoterápiás módszerspecifikus képzés elvégzésére is. 

 

Jelentkezési feltételek 



Jelentkezhetnek: 

• pszichiáter szakorvosok, 

• klinikai szakpszichológusok, 

• továbbá azok a szakorvosok, neuropszichológusok és alkalmazott egészségpszichológusok, 

akik a 36 hónapos Pszichoterápia I. képzésben elvégezték a propedeutikai fázist. 

A jelentkezéshez pszichoterápiás munkahely szükséges. 

Akkreditáció nélküli munkahely esetén heti 2×4 órás terápiás tevékenység (ebből 2 óra szupervízió) 

végzése szükséges, terápiás gyakorlatra akkreditált képzőhelyen, 21 hónapon keresztül. 

A képzés része még: 3 hónap osztályos hospitálás akkreditált pszichoterápiás osztályon, valamint 

külön kurzusként az Operacionalizált Pszichodinamikus Diagnosztika elsajátítása. 

 

Szervezés, időbeosztás 

• A képzés kéthetente péntekenként 10:00–15:30 között zajlik. 

• A képzési napok elméleti előadásokból, módszerspecifikus szemináriumokból és 

esetmegbeszélő csoportokból állnak. 

• A félévek végén vizsga, a képzés végén esettanulmány megvédése szükséges. 

• A tandíjat a Semmelweis Egyetem határozza meg, és hozzájuk fizetendő. 

A tandíj tartalmazza a módszerspecifikus képzés díját is. 

 

Helyszínek 

• Semmelweis Egyetem Rehabilitációs Klinika, Pszichoszomatikus és Pszichoterápiás-

rehabilitációs Osztály (Tündérhegy) 

1121 Budapest/Budakeszi, Szanatórium u. 19. 

• Magyar Pszichiátriai Társaság székhelye 

1021 Budapest, Hűvösvölgyi út 75/A. 

Oktatók: a Tündérhegyi Pszichoterapeuta Képzés kiképzői. 

 

Jelentkezés 

• Szakmai önéletrajzzal és a diplomák beszkennelt másolatával 

Küldendő: Dr. Harmatta János (janos.harmatta@gmail.com) 

További információ: Bagotai Tamás (bagotait@gmail.com, Tel.: +36 30 390 3418) 

A végzett szakorvosoknak, klinikai szakpszichológusoknak, alkalmazott 

egészségpszichológusoknak és neuropszichológusoknak egyidejűleg be kell iratkozniuk a 

Semmelweis Egyetem Szak- és Továbbképzési Igazgatóságán is, a képzési terv benyújtásával 

2025. július 11.-ig. 

  



A SE tandíjáról a Szak- és Továbbképzési Igazgatóság honlapján lehet tájékozódni. 

 

Határidők, további tudnivalók 

• Jelentkezési határidő: 2025. július 7. 

• Felvételi beszélgetés: a Tündérhegyi Pszichoterápiás Osztályon  július 8.-án 9 órakor (1121 

Budapest, Szanatórium u. 19., T2 épület) 

• A jelentkezési dokumentumokat kérjük elküldeni a következő címekre: 

janos.harmatta@gmail.com és bagotait@gmail.com 

Szükséges a SE Szak- és Továbbképzési Igazgatóságán is jelentkezni a szükséges 

dokumentumokkal július 11.-ig. Felvételi beszélgetés az egyetemen. 2025. augusztus 5.,6.,7.-én. 

 

A jelentkezőnek egyidejűleg a POPKE Fókuszált Pszichodinamikus Pszichoterápiás képzésébe 

vagy más módszerspecifikus pszichoterápiás képzésbe is be kell iratkoznia. 

Az Egyetem által elfogadott képzési terv beszkennelt másolatát kérjük elküldeni Bagotai Tamás 

képzési felelősnek: bagotait@gmail.com. 

A jelentkezés után értesítést küldünk a felvételi teendőkről. 

 


