Tundérhegyi Pszichoterapeuta Kepzés (TEPKI)

Pszichoterapeuta szakvizsgara felkészité képzés indul
a Semmelweis Egyetem keretében,
2025 szeptemberében, a 2024/2025-6s tanévben.

Képzések

e Pszichoterapia Il. képzés (Klinikai fazis, 36 hénap)

o FOkuszalt Pszichodinamikus Mdédszerspecifikus képzés (24 hdnap)
A Semmelweis Egyetem altal meghatarozott tandij tartalmazza a médszerspecifikus képzés
dijat is.

A képzeés célja

1. A pszichoterapias elméleti alapok és a gyakorlati klinikai munka elsajatitdsanak biztositasa.

2. A résztvevok felkészitése a pszichoterapeuta szakvizsga letételére.

3. Az 0nallé pszichoterapias munka, illetve praxis kialakitasahoz szlikséges kompetenciak
fejlesztése és a gyakorlati tapasztalat megszerzese.

A képzés soran elsajatithatok a dinamikus pszichoterapia elméleti és modszertani alapjai, a
pszichoterdpias irany kivizsgalas, valamint a dinamikus tanacsadas és betegvezetés gyakorlata.

Pszichoterapia 1. képzés (24 hénap) — Klinikai fazis I1-I1.

A képzés kiildetése, hogy szakmailag magas szintli pszichoterdpias tudast és kompetenciakat
biztositson.

o Elsé év: az elso interju gyakorlatan keresztiil bevezet a pszichoterapia irdnyaba torténd
Kivizsgalasba (diagnosztika, indikaciod), a dinamikus tanacsadas és betegvezetés
gyakorlataba.

e Masodik év: az elmélet és a klinikai gyakorlat mddszertananak elsajatitasan keresztil a
pszichoterapias folyamat kialakitasanak alapjait tanitja meg.

A gyakorlati kévetelmény szupervizié mellett végzett révid pszichoterapias esetek vezetese.

A Klinikai fazis barmely modszerspecifikus pszichoterapias iranyzattal kombinalhato.
A képzés a dinamikus szemléletii rovid pszichoterdpiara készit fel, és lehetdséget biztosit
parhuzamosan, onismereti sajatélményii egyéni terapidban valo részvételre a Pszichoanalitikusan

Orientalt Pszichoterapias és Kiképzo Egyesiilet (POPKE) keretében, illetve a Fokuszalt
Pszichodinamikus Pszichoterapias médszerspecifikus képzés elvégzésére is.

Jelentkezési feltételek



Jelentkezhetnek:

e pszichiater szakorvosok,

« Kklinikai szakpszichologusok,

o tovabbé azok a szakorvosok, neuropszicholdgusok és alkalmazott egészségpszicholdgusok,
akik a 36 honapos Pszichoterapia . képzésben elvégezték a propedeutikai fazist.

A jelentkezéshez pszichoterapias munkahely szlikséges.
Akkreditacio nélkiili munkahely esetén heti 2x4 6ras terapias tevékenység (ebbdl 2 Ora szupervizid)
végzeése sziikséges, terapias gyakorlatra akkreditalt képzéhelyen, 21 honapon keresztiil.

A képzés része még: 3 honap osztalyos hospitalas akkreditalt pszichoterdpias osztalyon, valamint
kilon kurzuskent az Operacionalizalt Pszichodinamikus Diagnosztika elsajatitasa.

Szervezés, idobeosztas

o A képzés kéthetente péntekenként 10:00-15:30 kozott zajlik.

e A képzési napok elméleti el6adasokbol, modszerspecifikus szeminariumokbol és
esetmegbeszEld csoportokbodl allnak.

o Afelévek végen vizsga, a képzés végeén esettanulmany megvédése sziikséges.

e A tandijat a Semmelweis Egyetem hatdrozza meg, és hozzajuk fizetendd.
A tandij tartalmazza a modszerspecifikus képzés dijat is.

Helyszinek

o Semmelweis Egyetem Rehabilitaciés Klinika, Pszichoszomatikus és Pszichoterapias-
rehabilitaciés Osztaly (TUndérhegy)
1121 Budapest/Budakeszi, Szanatorium u. 19.

e Magyar Pszichiatriai Tarsasag székhelye
1021 Budapest, Hiivosvolgyi ut 75/A.

Oktatok: a Tiindérhegyi Pszichoterapeuta Képzés kiképzdi.

Jelentkezés

o Szakmai Onéletrajzzal és a diplomak beszkennelt masolataval
Kiildendd: Dr. Harmatta Janos (janos.harmatta@gmail.com)
Tovabbi informécid: Bagotai Tamas (bagotait@gmail.com, Tel.: +36 30 390 3418)

A végzett szakorvosoknak, klinikai szakpszichologusoknak, alkalmazott
egészségpszicholdgusoknak és neuropszicholdgusoknak egyidejiileg be kell iratkozniuk a
Semmelweis Egyetem Szak- és Tovabbképzési lgazgatdsagan is, a képzési terv benyujtasaval
2025. jalius 11.-ig.



A SE tandijardl a Szak- és Tovabbképzeési Igazgatdsdg honlapjan lehet tajékozodni.

Hataridok, tovabbi tudnivalék

o Jelentkezési hatarido: 2025. julius 7.

o Felvételi beszélgetés: a Tundérhegyi Pszichoterapias Osztalyon julius 8.-an 9 d6rakor (1121
Budapest, Szanatorium u. 19., T2 éplet)

o A jelentkezési dokumentumokat kérjiik elkiildeni a kdvetkezd cimekre:
janos.harmatta@gmail.com és bagotait@gmail.com

Szukséges a SE Szak- és Tovabbképzési Igazgatdsagan is jelentkezni a szilkseges
dokumentumokkal julius 11.-ig. Felvételi beszélgetés az egyetemen. 2025. augusztus 5.,6.,7.-én.

A jelentkezOnek egyidejiileg a POPKE Fokuszalt Pszichodinamikus Pszichoterapias képzésébe
vagy mas modszerspecifikus pszichoterapias képzésbe is be kell iratkoznia.

Az Egyetem Altal elfogadott képzési terv beszkennelt masolatat keérjik elkildeni Bagotai Tamas
képzési felel6snek: bagotait@gmail.com.

A jelentkezés utan értesitést kiildlink a felvételi teendokrol.



