Debreceni Egyetem pszichoterape uta szakvizs gara felk észité képzésének leirasa

A Debreceni Egyetem pszichoterapeuta szakképzése havi egy oktatasi nappal zajlik, a honap
masodik péntekére tervezve 9:00-16:30-ig, szemeszterenként 6 alkalommal. A képzés f6 célja
a pszichoterapeutdva valds eldsegitése, a pszichoterapids szemlélet elmélyitése, a
pszichoterapias munkahoz sziikséges tudds ¢és készségek fejlesztése. Az altalanos
pszichoterapias ismeretek mellett valamennyi pszicholdgiai iranyzatbol mutatunk be jellemzd
specifikus modszereket, melyek oktatdsahoz az adott modszer neves képviseldjét hivjuk meg.
Szandékunk, hogy a pszichoterapeuta képesités megszerzése azzal a tobblettel jarjon, hogy a
végzett pszichoterapeuta szakemberek valamennyi pszichologiai szemlélet oldalarél —
pszichodinamikus, kognitiv-vise lkedéselméleti, humanisztikus, rendszerszemléleti — képesek
legyenek a kliens problémajat megbizhatdéan értelmezni, és a legmegfelelobb segitséget tudjak
nyujtani a javulashoz. Fontosnak tartjuk az elméleti ismeretek atadasat, emellett nagy hangsulyt
fektetiink a gyakorlati tapasztalatok megszerzésére. A pszichoterapeuta személyiségével
dolgozik, a terapids kapcsolat épitése, az attételi folyamatok felismerése, megértése alapvetd
jelentdséggel bir a terapids munkdban. Minden oktatasi nap legalabb fele, vagy nagyobb része
gyakorlat, sajat élmény a modszerrdl, esetismertetés, szupervizid a moédszer képviseldjével, és
a nap annak megbeszélésével zarul, hogy mit adhat a terapias munkajukhoz a megismert
technika, hogyan tudnadk beépiteni és Osszehangolni eddigi ismereteikkel, gyakorlatukkal. A
DE pszichoterapeuta szakképzés modszerfiiggetlen, de a klinikai fazissal parhuzamosan

atfedésben valamely akkreditalt modszerspecifikus képzésben sziikséges részt venni.

Oktatdink:

A DE oktatoi: Andrasi Gabor, Egerhézi Aniko, Fekete Zita, Frecska Ede, Gasparik Eva, Kovacs
Attila Istvan, Kulcsar Emese, Kuritarné Szabo Ildikoé, Molnar Judit

Meghivott oktatok: Bai-Nagy Katalin, Balogh Klara, Barna Csilla, Bélteczky Zsuzsa, Borbandi
Janos, Dobd Katalin, Gerhat Réka, Harmatta Janos, Jakab Julia, Kegye Adrienne, Kdarpati
Tamas, Lisznyai Sandor, Miklosi Monika, Ormay Istvan, Ozvald Gabriella, Pap Erika, Pintér
Gébor, Purebl Gyorgy, Radnoéti Katalin, Szantd Eszter, Sz&lesné Ferencz Edit, Terenyi Zoltan,
Téth Zoltan, Tury Ferenc

Pszichoterapia I. (24 honap)



Feln6tt és gyermek pszichiaterek, felnétt ¢és gyermek klinikai szakpszichologus ok

jelentkezhetnek.

Pszichoterapia I1. (36 honap)
Barmely szakvizsgaval rendelkezd orvos, szakfogorvos, neuropszichologiai ¢és alkalmazott

egészségpszichologiai szakpszichologus jelentkezhet.

Propedeutika (36 honapos képzés elsé év):

Azon hallgatok felkészitését szolgalja a Klinikai fazis |. évre, akik nem pszichidtriai vagy
klinikai szakpszichologiai teriileten dolgoznak. Az elsé szemeszterben kiilon-kiilon oktatdsi
nap sz0l a f6 pszichologiai megkozelitésekr6l. A pszichodinamikus, humanisztikus,
viselkedéselméleti  és  kognitiv szemlleti  fejlédéselmélet, személyiségelmélet,
betegségelmélet, terapia elmélet, valamint arendszerszemlélet, csaladterapias betegségelmélet
¢s terapiaclmélet megismertetése a cél. A masodik szemeszterben a pszichopatologia a téma,
egyes pszichidtriai zavarok bemutatdsa torténik tiinetek, korlefolyas, etiologia, magyarazo
modellek  (pszichodinamikus, tanuldselméleti, kognitiv), és a terdpids vonatkozdsok
szempontjabol, lehetdleg betegbemutatassal egyiitt. A propedeutika évben elkezdddik a
pszichoterapias alapok oktatasa is, igymint a pszichoterapia fogalma, célok, keretek, feltételek,

alkalmassag, motivacio, €s az elsé interji.

Klinikai fazis 1-11. (24 honap)

Ebben a két évben a sajat terapeuta miikodés kertil fokuszba. A képzés célja, hogy fejlodjon a
jelolt terapeuta identitdsa, tudatosabbd valjon miikddése, nagyobb hangsuly keriiljon a terapids
kapcsolatra. Jobban tudjon Onvizsgalatot tartani, kereteket tartani, be tudja fejezni, lezarni a
terapiat, nagyobb terapeuta biztonsagot Sszerezzen. Kisebb hangsuly van a technika helyes
milvelésén, nagyobb hangsuly a kapcsolaton, attételi folyamatokon. A képzés f6 feladata minél
jobban gondozni a terapeutava valast, mindamellett, hogy felkészit a szakvizsgara.

A Klinikai fazis 1. évben a pszichoterapia altalanos sajatossagaival foglalkozunk, mi a beteg
célja, a terapeuta célja, mik az egyes pszichoterapias iskoldk sajatos cé€ljai, a terapia keretei,
feltételei, alkalmassag, motivacio, kapcsolat. A masodik szemeszter témdja a pszichidtriai
zavarok pszichoterapidjanak bemutatasa ¢€s gyakorlasa a f6 pszichoterapids megkozelitések
mentén. A tematika része a gyermekfejlodési pszichopatologia és gyermek korképek is.
Klinikai fazis I1. évben a kiilonféle modszerspecifikus iskolak képviseléi mutatjak be, hogyan

¢épiil fel az aktudlis specifikus megkozelités elmélete szerint a terapia. Figyelembe vessziik,
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hogy melyek a szakvizsgara vihetd akkreditalt technikak, valamint foglalkozunk a

gyermekpszichoterapia kérdéseivel is.

Pszichoterapias gyakorlat (24 honap)

Az oktatasi napok és a gyakorlati képzés szervesen illeszkedik egymashoz. A Klinikai fazis |-
I1-vel egyidében parhuzamosan zajlik a pszichoterapids gyakorlat, mely a 24 hénapbdl 21
hénap heti 2x4 6ra ambulins betegellatast jelent, mely heti 2 6ra szuperviziot is magaba
foglal. A gyakorlat elvégezhetd a DE Pszichidtriai és Pszichoterapias Klinika Ambulanciajan.
A heti 2 6ra csoportos szuperviziot kéthetente 4 draban szoktuk tartani, a személyes jelenlét
preferalt, de indokolt esetben online alkalom is lehet. Havi egy nap 8 drdban is meg lehet
egyezni, ha azt az oktatd és a csoport is vallala. Ez tobbnyire személyes, de jobban
Osszeegyeztethetd a munkaval. A terapias nehézségekkel, elakadasokkal a kijelolt tutorokhoz
is lehet fordulni, akik segitik a gyakorlati felkésziilést.

Ha olyan munkahelyen dolgozik a jelolt, amely akkreditalt pszichoterapias gyakorlohely, és
munkaideje egy harmadaban pszichoterdpids munkat végez, valamint van legalabb egy
szakpszichoterapeuta a munkahelyen, aki a szuperviziot biztositja, akkor ott is teljesitheti a 21
honap ambulans gyakorlatot. A gyakorlat tovabbi része 3 honap egybefiiggé hospitalas,
melyet rezsim rendszer(i pszichoterapias osztalyon lehet teljesiteni, a klinikai fazis 2 éve alatt
barmikor végezhetd. Ez a gyakorlati rész is teljesithetd a DE Pszichidtriai és Pszichoterdpias
Klinikan. A 3 hénap hospitdlas rengeteg pszichoterapias tapasztalatot nyujt, a jol mikédo team
munka megtapasztalasa nagy élmény.

Vizsga

Az oktatasi napot megelézéen kapcsolddod irodalmat kapnak a hallgatok, melyek alapjan elére
késziilhetnek, rahangolodhatnak atémara. A Propedeutika évben félévkor és évvégén irodalmi
Osszefoglalot kell leadni az egyik valasztott ajanlott irodalombdl, valamint tételek alapjan
vizsgaznak. A Klinikai fazis két évében minden szemeszter végén két esetet kell leadni, és
elméletbdl is kapnak kérdéseket a vizsgan a hallgatok. A tételek az oktatok altal leadott témak
alapjan ¢és a szakvizsga tételsor figyelembe vételével vannak Osszedllitva. Az esetlefrasokrol
rendszeresen visszajelzést kapnak a szupervizoroktol, €s az egész képzés végén a zardvizsgan
egy telies lezart, vagy lezarashoz kozeli eset megvédése a feladat. Aki gyermek- és
ifjisédgpszichiatriai vagy pszichologiai munkat végez, attol ifjisdgpszichiatriai pszichoterapias

esetleirast is elfogadunk.



Nagyon fontos, hogy a jelolt a képzés mellett folyamatosan foglalkozzon betegekkel,
egészségligyl tevékenységet végezzen. A pszichoterapeuta képességek elsajatitdsa, fejlodése
csak allando folyamatos gyakorlassal, a terapids munka végzése soran érheto el.

A 2003. évi LXXXIV. torvény alapjan egészségiigyi tevékenység végzésére az alabbi
jogviszonyokban keriilhet sor:

a) szabadfoglalkozas keretében,

b) egyéni egészségiigyi vallalkozoként,
c) tarsas vallalkozas tagjaként,

d) kozalkalmazotti jogviszonyban,

e) munkaviszonyban,

f) kozszolgalati jogviszonyban,

g) szolgélati jogviszonyban,

h) egyhazi személyként,

1) onkéntes segitOként.

Moédszerspecifikus képzés

Az egyetemi pszichoterapeuta szakképzés modszerfiiggetlen, de a klinikai fazissal
parhuzamosan atfedésben modszerspecifikus képzésben sziikséges részt venni. A DE
szakképzéséhez barmely akkreditalt modszer illeszthetd. Azok szamdra, akik mar befejezték,
vagy még nem kezdtek el modszerspecifikus képzést, Debrecenben a szakképzéssel
parhuzamosan elérhetd képzések: kognitiv viselkedésterdpia (a klinikai fazis képzéssel
parhuzamosan keresztfélévben indul, a pénteki képzési napokat kdvetd szombaton vannak az
oktatdsi napok), integrativ pszichoterapia, csaladterapia, Jung-i analitikus pszichoterapia.
Ezeken a képzéseken a 150 ora kotelezO Onismeret is elvégezhetd. A modszerspecifikus

képzések részleteirdl az egyesiiletek honlapjan lehet tajékozodni.

A szakképzéssel kapcsolatos egyéb részleteket a DE hirdetmény tartalmazza.
Felelds szervezd: Dr. Egerhazi Aniké, egyetemi docens
Kapcsolattarto: Fortunyak Anita, ligyvivé szakértd (fortunyak.anita@med.unideb.hu)



