DEBRECENI
EGYETEM

Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar

Pszichoterapeuta szakképzés

DEBRECENBEN

A képzésre azon klinikai szakpszicholéogusok, alkalmazott egészségpszicholégusok,
neuropszicholéogusok é€s barmely alapszakvizsgaval rendelkezd szakorvosok, valamint
szakfogorvosok jelentkezését varjuk, akik mar alkalmaznak terapias gyakorlatukban
pszichoterapias megkozelitéseket, vagy ezutan kivanjak a pszichoterapia mddszereit
beépiteni munkajukba, és céljuk a pszichoterapeuta szakképesités megszerzése.

1.) A szakképzés az alabbi részekbél all:

Propedeutika (min. 10 f6):

Az els6 évben - tobbek kozott - a pszichopatoldgia témakoreit oktatjuk. A pszichiater,
gyermekpszichiater szakorvosok, és a klinikai felnétt és gyermek szakpszichologusok az elsé
év elvégzeése aldl mentességet kapnak, 6k a klinikai fazisba csatlakozhatnak.

Klinikai fazis I-11.:

A masodik és harmadik évben a pszichoterapia alapjaival, a legfontosabb pszichoterapias
iskolak elméleti hatterével, mdédszereivel és alkalmazasi terlleteivel ismerkedhetnek meg a
hallgatok.

Moédszerspecifikus fazis:

A Kklinikai fazissal parhuzamosan modszerspecifikus képzésben kell részt venni akkreditalt
modszerspecifikus képzdhelyen. Mar elkezdett képzések folytatasa, vagy Uj képzés elkezdése
esetén lehet jelentkezni. Debrecenben potencialisan elérhet6 képzések: csaladterapia,
integrativ pszichoterapia, Jung-i analizis, kognitiv viselkedésterapia, individualpszicholdgiai
pszichoterapia. Minden tanévben keresztfélévvel indul: kognitiv viselkedésterapias képzés.
Tajékozddni a képzések részleteirél a képzések honlapjan lehet.

Onismeret: Minimum 150 ora kotelezé Onismeret, melyet onalldan kell végezni a
pszichoterapias egyesuletek kiképzd pszichoterapeutainal.



Klinikai gyakorlat:

24 honap pszichoterapias Kklinikai gyakorlat elvégzése szukséges a klinikai és
modszerspecifikus fazissal egyidében. Kovetelmény: 3 hdénap egybefiggd hospitalas
akkreditalt rezsim rendszer( pszichoterapias osztalyon + 21 hénap gyakorlat ambulans
pszichoterapias jarobeteg ellatasban, akkreditalt gyakorlohelyen.

A pszichoterapia szakképzési elemekhez az aktualisan akkreditalt képz&helyek a reny.hu portalon (Akkreditalt
képz&helyek / letdlthetd képzési elemek / pszichoterapia ) érhetbek el.

Vizsga:

A résztvevok minden félév végeén vizsgat tesznek. A teljes képzés végén zarovizsgara kerul
sor. A képzés minden elemének teljesitése utan, a vizsgara bocsatd hatarozat birtokaban lehet
jelentkezni pszichoterapeuta szakvizsgara.

Képzés kezdete:

A képzés 2025-26 tanévben keresztfélévvel indul, elsé oktatasi nap 2026.02.13. Havonta egy
alkalommal, a hénap masodik péntekén kerll sor az oktatasra. El6adas, szeminarium,
készségfejlesztés, mddszerdemonstracid, szupervizié.

2.) A képzésbe torténd belépés feltétele:

22/2012. (IX. 14.) EMMI rendelet 2. és 9. sz. mellékletében meghatarozott raépitett pszichoterapia I,
szakképzésre torténo jelentkezo szakorvosok és szakpszichologusok részére

A rendelet 2. sz. melléklete alapjan, szakorvosi bemeneti feltétellel:

Pszichoterapia I.

o gyermek- és ifjusagpszichiatria vagy
o pszichiatria

Képzési program: 24 ho

Pszichoterapia Il.

o szakvizsga barmely orvosi alap szakképesitésbol vagy
o szakfogorvosi szakképesités

Képzési program: 36 ho

A rendelet 9. sz. mellékletében meghatarozott raépitett pszichoterapia I,1l szakképzésre torténéd
jelentkez6 szakpszichologusok részére:

Pszichoterapia I.

o felnétt klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologia, vagy

o gyermek- és ifjusagi klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologia szakvizsga
Képzési program: 24 ho

Pszichoterapia Il.

o Neuropszicholégiai szakpszicholdgia, vagy

o alkalmazott egészségpszichologiai szakpszichologia szakvizsga
Képzési program: 36 ho

A képzésbe torténo belépés feltétele egészségligyi tevékenység végzésére, munkavégzésre iranyulo
jogviszonyban torténé foglalkoztatas, mely legalabb heti 36 6ras vagy legalabb heti 18 6ras munkaidejd. A heti



18 oras foglalkoztatas esetén a szakképzési id6 annyival hosszabbodik meg, hogy megfeleljen a teljes
munkaidejl foglalkoztatasra a jogszabalyban eléirt képzési idétartamnak és feltételnek.

A 2003. évi LXXXIV. torvény alapjan egészségiigyi tevékenység végzésére az alabbi jogviszonyokban keriilhet
sor:

a) szabadfoglalkozas keretében,

b) egyéni egészségiigyi vallalkozoként,
c) tarsas vallalkozas tagjaként,

d) kozalkalmazotti jogviszonyban,

€) munkaviszonyban,

f) kozszolgalati jogviszonyban,

g) szolgalati jogviszonyban,

h) egyhazi személyként,

i) onkéntes segitoként.

Tarsas vallalkozasként (Bt, Kft.), csatolni kell az ANTSZ engedély masolatat, melyben a meghatarozott

rendelési draszam legalabb heti 36 ora, vagy heti 18 6ra, cégkivonat, melyben a tevékenységi kor tartalmazza
az egészségligyi tevékenységet.

Munkaviszonyban torténd foglalkoztatas (egészségiigyi tevékenység) esetén munkaltatoi igazolas csatolando,
melyben szerepel a munkaviszony kezdete, heti munkaorak szama, munkakor megnevezése.

Onkéntes segitéként: csak olyan egészségiigyi tevékenységet végzé foglalkoztatéval kéthetd, amely ANTSZ
engedély alapjan jogosult pszichoterapias tevékenységet folytatni, és az dnkéntes segitdi szerz6dés ennek a
tevékenységnek a gyakorlasahoz kapcsolodik (a szerzé6désben szdvegszeriien szerepelnie kell a pszichoterapias
tevékenységnek és a tevékenység heti 6raszamanak).

3.) Képzési dij:
Propedeutika, Klinikai I., Klinikai Il. fazis: 240 ezer Ft/félév

A modszerspecifikus képzést a hallgatok az altaluk valasztott akkreditalt modszerspecifikus
képzdhelyen végzik, ennek képzési dijat az adott képzbhely allapitja meg.

4) Jelentkezési hatarido: 2026.01.12.

A beiratkozashoz sziikséges dokumentumok:

e személyi igazolvany, lakcimkartya (kulféldiek esetén érvényes tartozkodasi engedély), TAJ
kartya, adokartya masolata

e diploma (amennyiben honositott diploméaval rendelkezik, ennek masolatat is kérjik)

e Orvosi Kamarai tagsag igazolasa, mikodési nyilvantartasi igazolvany, vagy a nyilvantartasba
vétel hatarozata



o Kkitoltott, munkaltatoval alairatott iratkozasi lap

o Kkitoltott, az akkreditalt képzohelyekkel, a grémium- és munkahelyi vezetovel (kozvetlen felettes)
alairatott képzési terv

e igazolvanykép

e mar megszerzett szakorvosi/szakpszicholdgusi bizonyitvany(ok)

e tanulmanyi szerz6dés /amennyiben kot ilyet munkaltatojaval

e munkahelyi tamogatd nyilatkozat, a gyakorlatok rész/teljes munkaidében torténd letoltésérol.

e héaziorvostan, foglalkozas-orvostan szakmak esetében mikodési engedély egészségiigyi
szolgéltato tevékenyseg végzésére

e munkaszerz6dés vagy egészségiigyi szolgalati munkaszerz6dés (haziorvostan, foglalkozas-
orvostan esetében: munkaltatoi igazolas, mely tartalmazza a napi vagy heti munkaidét)

e munkaltatoi igazolas (mely tartalmazza a munkaviszony kezdetét, munkakor megnevezését, havi
munkadrak szamat)

e tarsas vallalkozOok, Onkéntes segitOk esetében az 1.) pontban leirt dokumentumok masolati
példanyaval (ANTSZ engedély, cégkivonat)

e szamlakéro adatlap

A jelentkezéshez szikséges iratokat a RENY portalon kell feltolteni.

A szakképzéssel kapcsolatban felmertlé egyéb kérdések esetén kapcsolattarto:
Fortunyak Anita

ugyvivé szakertd

Debreceni Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

4028 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

T/F: +36 52 255 240, +36 52 511 849

e-mail: fortunyak.anita@med.unideb. hu


https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Szervezeti%20t%C3%A1rak/Kari%20t%C3%A1rak/AOK/Dokumentumt%C3%A1r/Oktat%C3%A1s/Szak-%20%C3%A9s%20tov%C3%A1bbk%C3%A9pz%C3%A9s/Nyomtatv%C3%A1nyok/Szakk%C3%A9pz%C3%A9s/iratkozasi%20lap%202022.%20RENY.doc
http://aok.unideb.hu/hu/node/368
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Szervezeti%20t%C3%A1rak/Kari%20t%C3%A1rak/AOK/Dokumentumt%C3%A1r/Oktat%C3%A1s/Szak-%20%C3%A9s%20tov%C3%A1bbk%C3%A9pz%C3%A9s/Nyomtatv%C3%A1nyok/Szakk%C3%A9pz%C3%A9s/1.%20nyilatkozatteljesreszmunkaidorol.docx
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Szervezeti%20t%C3%A1rak/Kari%20t%C3%A1rak/AOK/Dokumentumt%C3%A1r/Oktat%C3%A1s/Szak-%20%C3%A9s%20tov%C3%A1bbk%C3%A9pz%C3%A9s/Nyomtatv%C3%A1nyok/Szakk%C3%A9pz%C3%A9s/szamla%20kiallitast%20kezdemenyezo%20adatlap%202016%20%C3%9AJ.pdf

