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A Pszichoterapias Tanacs Szovetség (PTSZ) nevében szeretnénk felvenni Onnel a
kapcsolatot annak érdekében, hogy felajanljuk szakmai kozremiikodésiinket a pszichoterapias
ellatas szabalyozasanak korszeriisitése, a képzési és mindségbiztositasi rendszer fejlesztése,
valamint a kézfinanszirozott hozzaférés bévitése teriiletén. Orommel értesiltink arrol, hogy
az ) kormanyzat a pszichoterapiat és a mentalis egészséget rendszerszintii, empatiara és
transzparenciara €pild kozponti kérdésként kezeli, kiemelve, hogy az nem kizarolag sziik
értelemben vett pszichiatriai probléma.

A PTSZ a hazai akkreditalt pszichoterapids modszerek legszélesebb szakmai
reprezentaciojat biztositd ernydszervezet, amely koordinalja és szakmailag Gsszefogja az
egyesiletekben zajlo képzési és szakmai tevékenységet. Feladata a magas szinvonalu
pszichoterapias ellatas tamogatasa, a pszichoterapias modszerek szakmai és etikai kereteinek
keépviselete, melyet nemzetkozi standardokhoz igazitva alkalmaz az Eurdpai Pszichoterapias
Szovetség (European Association for Psychotherapy, EAP) tagjaként. A PTSZ nem kizarolag
a pszichoterapeuta szakma érdekképviseletét tekinti feladatanak, hanem a pszichoterapias
ellatas tarsadalmi hozzaférhetéségének, mindségének és integraciojanak fejlesztését a teljes
mentalis egészségiigyi ellatorendszer részeként.

A pszichoterapia bizonyitottan hozzajarul szamos mentalis zavar kezeléséhez, a
munkaképesség megdrzéséhez, az életmindség javitasithoz. Az ellatas fejlesztése segiti a
mentalis zavarok korai felismerését és kezelését, csokkenti a pszichiatriai és haziorvosi ellatas
terhelését. Szakmapolitikai szempontbol kiemelten fontosnak tartjuk a kozfinanszirozott
pszichoterapias kapacitasok novelését, a képzési és kompetenciarendszerek atlathato
meghatarozasat, a mindségbiztositast mind a képzés, mind a pszichoterapias ellatas teriletén,
valamint az ellatasi hozzaférés teriileti egyenlStlenségeinek csokkentését. A PTSZ a hazai
pszichoterapias modszerspecifikus egyesiiletek 6sszefogasaval olyan szakmai tudasbazist
képvisel, amely a szabalyozasi és ellatasszervezési kérdések eldkészitésében is hasznosithato.
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Meggyozédésink, hogy a szakpolitikai dontéshozok, a tarsszakmak és a
pszichoterapias szakma egytttmikodése jelentds mértékben hozzajarulhat egy hatékonyabb,
atlathatobb és fenntarthatobb mentalis egészségiigyi rendszer kialakitasahoz. A PTSZ multja
és szakmai bedgyazottsaga miatt alkalmas a szélesebb szakmai parbeszéd és az ehhez
kapcsolodé munkacsoporti folyamatok koordinalasara, a pszichoterapias szakma, a mentalis
egészsegligy €s a pszichoterapia relevans szerepldinek bevonasaval. A korszerti, szakmailag
megalapozott pszichoterapias szabalyozasi és ellatasi kornyezet kialakitasa érdekében
szikségesnek tartjuk egy rendszeres szakmai konzultacios forum létrehozasat, amely
lehetéséget teremthet a dontéshozok, a tarsszakmak és a pszichoterapias szakma kozotti
folyamatos egyiittmikodésre. A PTSZ készséggel részt venne egy mentalis egészségiigyi
munkacsoport munkajaban, és szakmai tapasztalataval tamogatna a fejlesztési folyamatokat.

Tisztelettel kezdemeényezziik egy személyes egyeztetés lehetéségét, amelyen roviden

bemutathatnank a PTSZ szakmai tapasztalatait, valamint a pszichoterapias ellatas
fejlesztésének kidolgozasahoz szikséges munkafolyamatokra vonatkozo javaslatainkat.

Megtiszteld valaszat varva,

Tisztelettel:

Budapest, 2026. junius 15.
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